Varjoliidon
Koulutusohjelma

Tama koulutusohjelma on Suomen ilmailuliitto (SIL) ry:n hyviksyma varjoliidon perus- ja
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1. Yleista

Tama koulutusohjelma noudattaa padosin FAI/CIVL:n kansainvilisid varjoliidon
koulutus- ja turvallisuussuosituksia.

Koulutusohjelmaa sovelletaan seka perus- ettd jatkokoulutukseen jaloilta lihtevilla
varjoliitimilla, ellei jatkokoulutusohjelmassa tai -ohjeessa nimenomaan muuta mainita.
Ellei erikseen mainita, ohjetta sovelletaan kaikkiin lentoonldht6tapoihin. On
suositeltavaa, ettd peruskoulutuksen yhteydessia suoritetaan lentoonldhtétapakoulutus
hinauslaht6on.

Koulutusohjelma sisiltaa 2-asteisen peruskoulutuksen. Moottoroidun varjoliidon
koulutuksesta on erillinen koulutusohjelma. Lisdksi ohjelma sisiltda 3-asteisen,
itsendisesti suoritettavan koulutuksen vaativimpien olosuhteiden hallintaan.

1.1 Koulutusasteikko

Ohjelma jakaa harrastajat kahteen ryhmaéin, oppilaisiin ja itsendisiin pilotteihin seka
viiteen koulutusasteeseen eli Para Pro (PP)1-5 -kelpoisuustodistusten haltijoihin.

Oppilas harjoittelee tullakseen pilotiksi, jonka on pystyttdva vastaamaan omasta
turvallisuudestaan ja muiden lentoturvallisuudesta noudattamalla yksin toimiessaan
sdantojd, maarayksid, ohjeita ja hyvid ilmailutapoja. Hanen on osattava ottaa huomioon
kaikki lentoturvallisuuteen vaikuttavat tekijit ja hankittava lisatietoja tarpeen vaatiessa.

Koulutusaste kertoo, millaista lentdmista henkil6 saa harjoittaa ja mikd on hinen tieto-,
taito- ja kokemustasonsa.

Koulutusvaatimusten tayttymisen PP1-PP2 ja PP4 asteille, eri lentoonldht6tavoille seka
matkustajan kuljettamiseksi toteaa ja koulutustodistuksen myontia kouluttava
organisaatio koulutusohjelman ja -ohjeen mukaisesti.

Pilotti vastaa itsendisesti PP3 ja PP5 asteen tietojen ja taitojen hankinnasta, seka
kelpoisuushakemusta varten tarvittavien asiakirjojen ylldpidosta.
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Téatd ohjetta sovelletaan SIL ry:n jasenten toteuttamaan OPS M2-9 mairittimaan
koulutukseen mukaan lukien esittelylentokoulutus seké koulutus- ja
kelpoisuustodistusten myontdmiseen tai niiden voimassaolon jatkamiseen.

PP1 5 matalaa lentoa Oppilas
Ensimmaiset lennot
PP2 PP1 + 40 korkeaa Pilotti
Korkealento lentoa

7 lentopaivaa
PP3 Yhteensi 9o korkeaa Pilotti
Lento helpoissa lentoa
nostoissa 1 tunti termiikkilentoa

Yhteensi 10 lentotuntia
PP4 5 lentotuntia Pilotti
Vaativa termiikkilento termiikkilentoa,

3 yli tunnin

termiikklentoa,

Yhteensa 20

lentotuntia
PPs5 Vahintain viisi 20 Pilotti
Matkalento kllometr.l‘n termiikissa

lennettya matkalentoa,

Yhteensi 50 lentotuntia
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2. Erityisohjeita peruskoulutuksen lentokoulutukselle

Koulutus voidaan aloittaa lentamalla tandemlentoja oppilaan kanssa. Tandemlentojen
aikana oppilas voi turvallisesti totuttautua liitimen ohjaamiseen hinauksessa, lennossa
ja laskussa.

Jos kaytettavissa on tarkoitukseen sopiva rinne, voidaan ensimmaisié lentoja suorittaa
myos rinteessa toimien.

PP2-koulutuksen loppuvaiheessa oleva oppilas (vahintdaan 30 korkeaa lentoa) saa lentaa
heikossa nousevassa ilmavirtauksessa opettajan ohjauksessa/valvonnassa, kuitenkin
nousematta merkittavasti irrotus-/lahtokorkeuden ylapuolelle.

Koulutusolosuhteiden tulee aina vastata oppilaan taitotasoa seki harjoituksen
riskitasoa.

Peruskoulutuksessa liitimen tulee olla vaativuustasoltaan hyvin peruskoulutuskayttoon
soveltuva.

3. Hinauskoulutus peruskoulutuksessa ja lentoonlahtdtavan
koulutuksessa

Koulutushinauksissa on noudatettava SIL ry:n hyviksyméaa hinaustoimintaohjetta.

Hinaajan ja startin etdisyyden tulisi olla olosuhteiden mukaan sellainen, ettd hinaaja
hyvin erottaa liitimen ja sen lentoasennon.

Erityistd huomiota on kiinnitettdva valmistautumiseen ja mahdollisuuksiin keskeyttaa
hinaus vaaratilanteessa seki hinauksen alkuvaiheessa kiytettdvaan hinausvoimaan.

Kaikissa koulutushinauksissa lennonopettajan on varmistettava, etti varjoliidin ja kaikki
varusteet ovat asianmukaisesti valmisteltu hinausta varten seka se, ettéd olosuhteet ovat
hinaukseen soveltuvat.
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4. PP1-aste — Ensimmaiset lennot

4.1 Yleista
Ensimmadisilla lennoilla tarkoitetaan oppilaan ohjaamia lentoja:

e joilla itsendisesti lennettdessi ei merkittavasti muuteta lentosuuntaa,
ainoastaan suoritetaan pailentosuunnan korjaavia ohjausliikkeita

e joiden tavoitteina on opetella turvallinen lentoonldhto ja laskeutuminen

e itsendisesti ohjattavien lentojen korkeus maantasosta voi olla enintdin 50
metrid

e joista enintddn kaksi voidaan korvata tandemlennoillla.

4.2 Yleiset koulutus- ja turvallisuusvaatimukset

Koulutus PP1-asteelle selvittda oppilaalle, mitd on varjoliito ja mahdollistaa
ensimmadisten lentojen harjoittelun turvallisissa rajoissa.

Koulutus PP1-asteelle on tarkein oppilaan kehityksessa, koska silla luodaan perusta
hyville tai huonoille tottumuksille. Koulutuksessa oppilas lentda 1dhelld maata, helpolla
liitimell4 ja hyvissd olosuhteissa. Hian oppii luottamaan varusteisiin ja saa varmuutta
lentdmiseen samalla kun oppii tarvittavat perustaidot.

PP1-asteelle vaadittavia lentoja suorittaessaan oppilas ei saa 1dhtes lentoon eiki lentiaa
sivutuulessa tai kovassa ja puuskaisessa tuulessa. Kallistus kaarroissa on pidettava
loivana ja suunnanmuutokset pienini. Jatkokoulutuksessa kaytettdvan lentokaluston on
sovelluttava seki lento-oppilaan taitotasolle ettd henkilokohtaisille ominaisuuksille.

4.3 PP1-aste - Tietopuolinen koulutus

Tietojen hallitseminen todetaan kouluttajan pitaméassa suullisessa tai kirjallisessa
kokeessa. Kokeen tulos merkitdan koulutettavan koulutuskorttiin tai
koulutuskirjanpitoon.

AERODYNAMIIKKA:

1. Liitimeen vaakalennossa vaikuttavat voimat: painovoima, nostovoima ja vastus.
Hinauksessa hinausvoima.

2. Nostovoima, sen riippuvuus ilmanopeudesta ja kohtauskulmasta.

3. Kolme akselia: poikittais-, pituus- ja pystyakseli. Liikkeet ja lentovakavuus
(stabiilisuus) akselien suhteen.

4. Liitimen kohtauskulma, painopisteen sijainti siipeen ndhden.

5. Ohjausperiaatteet: perusliikkeet ja korjaukset.

6. Ilmanopeus/maanopeus: miksi lentoonlahto ja lasku tehdain vastatuuleen.
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7. Sakkaukset: sakkausten vaarat, tunnistaminen, vilttiminen ja sakkauksesta

oikaisu.
8. Siiven kirkipyorre: erilaisten ilma-alusten ja laitteiden aiheuttamat pyorteet,
pintavaikutus.
MIKROMETEOROLOGIA:

1. Tuuli. Tuulen synty: ilman liike korkeapaineesta matalapaineeseen.
Maanpinnan epétasaisen lampenemisen vaikutus. (Vrt. veden virtaus,
merituuli.)

2. Tuulen mittaus: tuulimittarit, luonnon ilmaisimet.

a) Nopeus: solmuja, mailia/kilometria tunnissa, m/s.
b) Suunta: suunta-asteikko, kompassi. Vasta-, myo6ta- ja sivutuuli.
3. Tuulen voima: kasvu verrannollisesti nopeuden neliossi. Tuulen voiman
vaikutus ja vaarat maassa, lentoonlahdossd, ilmassa, laskeuduttaessa.
4. Tuuligradientti: vaikutus ja vaarat, ohjaaminen tuuligradientissa.
5. Epétasainen tuuli: suunnan muutokset, puuskat, pyorteet, nosteet, niiden
merkit ja aiheuttamat vaarat.
6. Pyorteet:
a) Mekaanisen esteen aiheuttamat (puut, rakennukset, miet).
b) Termiikin aiheuttamat.
¢) Tuulen muutosten aiheuttamat.

7. Turvallisten ja vaarallisten olosuhteiden tunnistaminen.

LIIDIN JA VALINEET:

Rakenne ja nimitykset: materiaalit ja osat.
2. Lentokelpoisuusvaatimukset: liitimen tyyppitodistus.
Huolto: paivittdiset ja maariaikaiset tarkastukset ja huolto. Ammattitaitoinen
sdato ja korjaus.
4. Liitimen valinta: lentdjan henkilokohtaiset tarpeet ja lentokokemus, liitimien
painorajat. Eri tasoisille lent&jille sopivat liitimet ja niiden ominaisuudet
(alkeis/keskitaso/kilpaliitimet).
Valjaiden valinta: eri valjastyypit.
Muut varusteet: kypara, jalkineet, kdsineet, muu vaatetus. Pelastusvarjo.
7. Hinausvilineet: hinauskytkin, hinauspuntari, hinausnaru, taittopyora.

A

INHIMILLISET TEKIJAT:

1. Fyysiset seikat: kunnon ja visymyksen merkitys. Huumeiden ja alkoholin
vaikutus lentdmiseen.
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2. Psykologiset seikat: motivaatio lentdmiseen, pelot, henkilokohtaiset ja
ympadriston aiheuttamat paineet, itsekuri.

3. Oppiminen ja ymparisto: opettelumenetelmit, oppimisen tavoitteet, oppilaan
motivaatio ja henkilokohtainen edistyminen.

4. Ilmailija: oppilaan ja pilotin eron selventaminen.

SAANNOT JA MAARAYKSET:

Imailuviranomainen, ilmailumaaraykset ja -tiedotteet.

2. Suomen Ilmailuliitto ry: hallitus, Liidintoimikunta (LIT). SIL ry:n laatimat
ohjeet. Ilmailuviranomaisen avustaminen tai tehtivien siirto.

3. Varjoliitokerhot: kerhon sdannét ja ohjeet.

4. Varjoliidon lentopaikat: lentokentit, muut lentopaikat, paikallismaaraykset ja -
ohjeet.

5. Hyvéan kaytoksen sadnnot.

LENTOTOIMINTA JA TURVALLISUUS:

1.
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Lennon suunnittelu:

a) Arviointi: lentopaikka ja olosuhteet suhteutettuna tieto-taitotasoon,

sdantoihin ja maarayksiin.

b) Paitokset: lentopaitoksen ja lentosuunnitelman tekeminen.

Lennonvalmistelu: vakiotarkastukset, kaksinkertaiset tarkistukset tarkeimmissa
kohdissa.
Vaaratilanteet: syyt, vaarojen tunnistaminen ja valttdiminen. Toiminta
vaaratilanteissa. Sopivat harjoitustavat (simulointi). Vaaratilanteita aiheuttavat
mm.:

a) Huonot lentoonldhtévalmistelut: vilinerikot ja vajaatoiminnat.

Valjaiden jattdminen auki. Hinauksessa: hinausjérjestelman puutteet.

b) Huono maakisittely: puuskien ja kovan tuulen huomioimatta

jattaminen, seurauksena liitimen hallinnan menettiminen maassa.

¢) Huono lentoonldhtotekniikka:

Hinauksessa: eparointi lahdossd, huono juoksu, liian aikainen valjaisiin
siirtyminen, keskittymisen puute, huono suunnan hallinta.

Rinteessi: vaira ilmanopeus ja huono suunnan hallinta, seurauksena
voi olla sakkaus, hallinnan menetys, siiven ruttaaminen ja liitimen
kaartaminen rinteeseen.

d) Suunnanpito hinauksessa. Seurauksena huonosta suunnanpidosta voi

olla lock-out.

e) Sakkaukset: ongelmia voivat aiheuttaa sakkaukset lentoonldhddssai,

tuuligradientissa, puuskassa, nostossa ja myotatuulessa.
(maanopeus/ilmanopeus).
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f) Olosuhteiden muutokset: sivatuuli, takatuuli, puuskat, pyorteet ja
turbulenssi, odottamaton nosto.

g) Huono laskutekniikka: seurauksena esim. torméys esteeseen tai
kaatuminen. Korkeuden vairinarviointi laskeuduttaessa.

4.4 PP1l-aste - Kaytannon lentokoulutus

1.

2.

10.

11.

12.

Liitimen ja varusteiden kuljetus ja hoito.

Lentoa edeltdva toiminta: Liitimen levittdminen, punosten, karabiinien ja
valjaiden tarkastus, liitimen asettaminen ldht6asentoon.

Lennon suunnittelu: Lentopaikan ja olosuhteiden arviointi. Lentopaatoksen
tekeminen ja lentosuunnitelman antaminen.

Lihtoasetelma ja lopullinen tarkastus: Punosten, hihnojen, jarrujen ja
karabiinien tarkastus. Kehon ja késien asento. Olosuhteiden ja lentoalueen
tarkastus.

Lahtoharjoitukset: Mairatietoinen juoksu varjon ylos saamiseksi, varjon
tarkastus, kisien irrotus A-kantohihnoista, mahdollisten ongelmien
poistaminen, juoksun jatkaminen, tasainen kiihdytys.

Varjon kanssa juokseminen: Keskitys siiven alle sekid suunnanpito.

Keskeytetty lentoonldhto: liitimen jarrutus ja juoksun pysaytys tasamaalla ja
rinteessa. Oikea siiven kuoletustekniikka, liidin ei saa kaatua eteen.

Lentoonlahdot:

a. Hinauksesta: Tuulen tarkkailu, komennot, juoksu, lentoasento.
Suunnanpito hinauksessa, irrotus.

b. Rinteesti: Tasainen vauhdin lisdys, liitoon siirtyminen, oikea
ilmanopeus, hyva suunnanpito.

Suunnan hallinta: Lentosuunnan sailyttiminen, rauhalliset oikea-aikaiset
korjaukset.

Loivat kaarrot: Hallittu aloitus ja oikaisu, pienet poikkeamat aiotusta
lentosuunnasta.

Laskeutumiset: Laskut jaloilleen ja vastatuuleen.

Lennon jilkeinen toiminta: Liitimen tarkastus ja pakkaaminen.

Opettajan on oltava vakuuttunut oppilaan kyvysta huolehtia omasta ja muiden
lentoturvallisuudes—ta suorittaessaan annettujen ohjeiden mukaisesti ensimmaisia
lentoja hinauksesta tai rinteessa.
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4.5, PP1-aste - Lentokokemus
Lentokoulutuksen tulee sisiltda vahintaan 5 lentoa.

PP1-koulutusasteen saavutettuaan PP1-oppilas ei edelleenkaén saa harjoitella yksin,
vaan lentoja on oltava valvomassa varjoliidon lennonopettaja.

5. PP2-aste - Korkealento

5.1. Yleista

Korkealentoasteella lennetddn riittavalla korkeudella ja etdisyydelld maasta, jotta
suhteellisen vapaa liikehtiminen on mahdollista.

5.2. Yleiset koulutus- ja turvallisuusvaatimukset

PP2-asteen tavoitteena on totuttaa oppilas lentimiain korkealla, saada hanet
harjoittelemaan ja nauttimaan lentdmisesta turvallisissa rajoissa.

Oppilaasta taytyy PP2-koulutuksen aikana kehittya pilotti, joka pystyy toimimaan
turvallisesti yksin ja olemaan vastuussa omasta kehityksestain. Oppilaalle annetaan
mahdollisuuksia, jotka vaativat hyvan ilmailuasenteen mukaista itsekuria ja
varovaisuutta. Joskus oppilaan on oltava kokonaan lentamaéttd. Oppilaan on osoitettava
tietdvansa omat rajansa ja havaittava, koska tarvitsee lisdopetusta.

PP2-asteelle vaadittavia lentoja suorittaessaan oppilas tottuu lentiméan korkealla,
maan pintavaikutuksen ylapuolella. Han oppii suunnittelemaan jokaisen lennon
etukiteen. Oppilas harjoittelee perusasioita, kuten jarrujen kayttod, hallittuja kaartoja
jarruja ja painopistettd kayttamall4, tuulen sortuman korjauksia, tarkkuuslahestymisia
ja -laskuja.

Avainsana on suunnittelu, joka alkaa ennen lentoonldht64 ja jatkuu koko lennon ajan.
Oppilaan on oltava tapahtumien edelld ja toimittava paatostensa mukaisesti.

PP2-asteelle vaadittavia lentoja suorittaessaan oppilas ei saa yrittda lentoonlahtoa
sivutuuleen, kovassa tai puuskaisessa tuulessa seki epavakaissa tai pyorteisissa
olosuhteissa. Huono lennon suunnittelu, huonot kaytdnnon valmistelut ja puutteellinen
lentoonldhtotekniikka saattavat johtaa loukkaantumisiin.

Lentojen aikana on oppilaan pidettava laskupaikka koko ajan niakyvissa ja
saavutettavissa. Laskukierros on suunniteltava ja aloitettava hyvissi ajoin. Rinteen
lahelld kaikki lentoliikkeet on tehtdva vastatuuleen.

Erilaiset lentoharjoitukset, kuten heilurit, korvien teko, jyrkat kaarrokset tai vastaavat,
on tehtdva varovaisesti ja riittdvan korkealla maanpinnasta (erityisesti huomioitava
laskukierroksessa).

Sivu 9



Suomen ilmailuliitto ry Varjoliidon 16.9.2013
Helsinki-Malmin lentoasema koulutusohjelma
00700 Helsinki

5.3. PP2-aste - Tietopuolinen koulutus

PP2-asteen tietojen hallitseminen todetaan kouluttajan pitaméassa kirjallisessa kokeessa.
Ennen ensimmaisti korkeaa lentoa oppilaalle on annettava riittavit tiedot seuraavista
aiheista:

e Aerodynamiikka: kohdat 1., 3., 4. ja 8.
e Inhimilliset tekijat: kohdat 1. ja 4.
e Lentotoiminta ja turvallisuus: kohdat 3a, 3b ja 4a.

Niiden tietojen hallitseminen todetaan lennonopettajan pitimalla suullisella tai
kirjallisella kokeella ja kokeen suorittaminen merkitadn koulutuskirjanpitoon.

AERODYNAMIIKKA:

Ensimmaisen asteen kertaus.

2. Nostovoima: siipiprofiilit, siipipinta-ala, sivusuhde, ilman tiheyden vaikutus.

3. Lentamisen periaate: ilmassa pysyminen perustuu jatkuvaan ilmanopeuteen
eteenpdin, pysdhtyminen ja peruuttaminen on mahdotonta.

4. Kaltevan tason periaate: lennettdessa ilman moottoria liu'utaan koko ajan
alaspdin suhteessa ymparoivaan ilmaan, koska maan vetovoima on
kayttovoimana.

5. Ilmanvastus: muotovastus, indusoitu vastus suhteessa ilmanopeuteen,
interferenssivastus.

6. Kaarrot: kaartojen suorittaminen.

7. Sakkaukset: sakkaus lentoonlahdd6ssi, puuskissa, turbulenssissa,
nostogradientissa. tulo nostogradienttiin. Sakkaukset tuuligradientissa, kaarrot
tuuligradientissa myotatuuleen.

8. Nopeuspolaarit: minimivajoama, paras liitoluku, ilmanopeuden ja myotatuulen
suhde, jarrujen ja speed barin kaytto vasta- ja myotiatuulessa. Polaarien
teoreettisen merkityksen ymmartdminen kiytanndossa, liitimen suoritusarvot.

9. Tuulisortuma ja sen korjaaminen.

10. Laskukierros: myd6tatuuliosa, perusosa ja finaali.

SAAQPPI:

1. Ensimmaisen asteen kertaus.
2. Ilmamassat ja sddrintamat:
a. Korkea- ja matalapaine.
b. Kylmai rintama, lammin rintama, okluusiorintama, rintamien
tunnusmerkit ja olosuhteet.
c. Stabiili ja labiili. Inversio.
3. Paikallisolosuhteet: tasamaalla, laaksoissa, vuoristossa ja rannikolla.
4. Merituuli: syntyminen ja vaikutukset.
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10.

11.

12.
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Rinnetuuli:
a. Vaikuttajat: rinteen kaltevuus ja muoto. Tuulen suunta ja nopeus, ilman
tasapainotila.

Osatekijat: kiihtyvyydet, parhaan noston alue, kovin vastatuuli.
c. Vaaralliset olosuhteet: takarinnepyorteet (roottorit), kova
tuuligradientti, kova tuuli.
d. Turvalliset olosuhteet: rinteen etupuoli.
Vuoristo-olosuhteet:
a. Termiikki vuoristossa. lampétilan vuorokausivaihtelut, laaksotuuli ja
vuorituuli.
b. Vuoristoaallot: aaltojen syntyminen, tuulen voima ja nopeus. Aallon
tunnusmerkit: yldtuulet, mantelipilvet, roottoripilvet.
¢. Vaarat: roottorit, voimakkaat nostot, suurissa korkeuksissa hapenpuute
ja kylmyys.
Termiikki:
a. Vaikuttajat: epavakaisuus, maaperd, auringonpaisteen aiheuttama
lampovaikutus. Nostoalueet.
b. Tunnusmerkit: tuulen suunnan vaihtelut, puuskat, cumulus- ja
cumulonimbuspilvet.
¢. Vaarat: puuskat ja pyorteet
d. Turvalliset olosuhteet: laajat nostot, heikot tai kohtalaiset tuulet.
Rintamanosto:
a. Vaikuttajat: ilmamassat, matala- ja korkeapaine, epavakaisuus.
b. Tunnusmerkit: liikkkuvat kumpupilvet, puuskarintamat, tuulen suunnan
vaihtelut, lampdétilan vaihtelut.
¢. Vaarat: kova ylatuuli, tuulen vaihtelut ja puuskat, voimakas nosto,
turbulenssi.
Tuuligradientti: Vaarat.
Pilvet: camulus (kumpupilvi), cuamulonimbus (kuuro- ja ukkospilvi), stratus
(sumupilvi), lenticularis (linssipilvi), roottoripilvet, lakkipilvet. Pilvien luonne ja
vaarat.
Sadtiedotukset: yleiset saitiedotukset. Lentosaatiedotukset: METAR
(ajankohtainen), TAF (ennuste), sddkartat. Sdatietojen hankkiminen ja tulkinta.
Internetin hyviksikaytto.
Sddn arvioiminen: havainnointi 1aht6- ja laskupaikalla ja ilmassa.
Tuulimittareiden, ilmanpainemittarin kaytt6. lmamassan tasapainotilan
havainnointi. Sian ennakointi.
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LIIDIN JA VALINEET
1. Ensimmaisen asteen kertaus.
2. Lentokelpoisuusvaatimukset: liitimen vakavuus, ohjattavuus, pilotin paino ja

kokemustaso, liitimen suurin sallittu kuormitus.

3. Suorituskyky: minimivajoama, paras liitoluku, huippunopeus, kaarto-
ominaisuudet, speed barin kaytto.

4. Ohjattavuus: liitimen vastaaminen ohjausliikkeisiin poikittais-, pitkittiis- ja
pystyakselin suhteen. Lentoonldht6- ja laskuominaisuudet.

5. Mittarit: variometri, korkeusmittari, GPS.

6. Vaatetus ja varusteet: varusteet pitkélla lennolla, korkealla, kylméassa.

7. Erilaiset hinausjarjestelmat: auto-, moottorikelkkahinaus, vintturit, kitkakelat.

INHIMILLISET TEKIJAT:

1. Ensimmadisen asteen kertaus.

2. Liitimen p&allikko: oikeat ilmailuasenteet, luonteenpiirteet, kokemus, vastuu ja
velvollisuudet.

3. Psyykkiset tekijat: jannittdminen ja korkean paikan kammo, itseluottamus ja
liiallinen itseluottamus. Omien taitojen ja rajoitusten tunteminen,
luonnonolojen ja vilineiden aiheuttamat rajoitukset. Toiminta stressin alaisena
vaaratilanteissa.

4. Lentosuoritus: lentdminen vaatii jatkuvia arviointeja ja paatoksia. Liidinti ei voi
pysdyttia eiki lentoa jattaa kesken.

5. Fyysiset tekijat: huimaus ja ylihengitys.

SAANNOT JA MAARAYKSET:

1. Ensimmadisen asteen kertaus.

2. Lentosddnnot, ilmailuméaraykset ja -tiedotteet, ilmailukasikirja (AIP),
ilmailutiedotteet (NOTAM, AIC), ICAO-lentokartat, ilmailun internet-palvelut.

3. Viistdmissdannot varjo- ja riippuliitimille: yleissddnnot, vdistdiminen rinne- ja
termiikkilennossa.

4. Hinaustoimintaohje (SIL).

5. Ilmatila ja muu ilmaliikenne:
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a. Valvottu ilmatila ja valvotut lentopaikat: ilmatilajako; 1ahialueet,
lahestymisalueet, lentovaylat. Lahi-, lahestymis- ja aluelennonjohto.
VFR/IFR-liikenne, -lahestymiskuviot, VMC-minimit.

b. Valvomaton ilmatila ja valvomattomat lentopaikat: lentotiedotusalue ja
lentotiedotuspalvelu (AFIS), VFR/IFR-liikenne, VMC-minimit.
Lentopaikkojen pysyvdismaaraykset ja kartat.
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c. Ilmatilan rajoitukset: rajoitus-, kielto- ja vaara-alueet.
6. Ilmailuradioliikenne: esittely ilmailuradioiden taajuusalueista, kiyttéluvista,
tyyppikelpuutuksista, radiopuhelimenhoitajan kelpuutuksesta.

LENTOTOIMINTA JA TURVALLISUUS:

Ensimmaisen asteen kertaus.
2. Lennon suunnittelu:

a. Arviointi: lentopaikka, olosuhteet. Ilmatila ja -liikenne.

b. Paitokset: lentopaiatoksen ja lentosuunnitelman tekeminen. Kertaus
toiminnasta hita- ja pakkotilanteissa.

3. Vaaratilanteet: syyt, vaarojen tunnistaminen ja valttaiminen. Toiminta
vaaratilanteissa.
Vaaratilanteita aiheuttavat mm.:

a. Huonot valmistelut: lennon suunnittelun laiminlyominen tai vaarat
paatokset. Tarkastusten laiminlydminen tai huolimaton suorittaminen
ennen lentoa

b. Huono lentoonlihto.

Hinauksessa: huono suunnanpito. Valjaisiin siirtyminen vie liikaa
huomiota.
Rinteessi: lentoasentoon siirtyminen vie liikaa huomiota.

c. Olosuhteet: kova tuuli, tuuligradientti, roottorit. Lentdminen ldhelle
pilvid (voimakkaat nostot).

d. Kriittiset lentoliikkeet: lentdminen lahelld maanpintaa tai esteita.
Sakkaus ja hidaslento. Lento 1dhelld maanpintaa, yldlaskut, rinnelaskut,
sakkaukset kaarroissa, spinni.

e. Liikehdinnén tai turbulenssin aiheuttamat epdnormaalit lentoasennot.

f. Uudet asiat: uusi lentopaikka tai olosuhteet. Uusi liidin, valjaat,
lentoliike tai lentotehtéva.

g. Fyysiset ja psyykkiset tekijat: stressi, visymys, pelko, huono
ravitsemustila, ldakkeet, huumeet, alkoholi.

h. Puutteelliset ilmailuasenteet: omien kykyjen yliarviointi seka
olosuhteiden ja lahtopaikan aliarviointi.

i. Vaaratilanneyhdistelmit: kahden tai useamman yllamainitun tekijan
yhdistelma moninkertaistaa onnettomuusriskin.

4. Toiminta hatitilanteissa:

a. Pelastusvarjon kaytto.

b. Toiminta laskeuduttaessa veteen, puuhun, vaikeaan maastoon, esteiden
keskelle, alueelle, jossa on sdhko- tai puhelinlinjoja tai hissivaijereita.

¢. Vaaratilanneraportin tayttiminen.

5. Toiminta toisen joutuessa onnettomuuteen: Ensiapu. Onnettomuudesta
ilmoittaminen.
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5.4. PP2-aste - Kaytannon lentokoulutus

Kertaus: ensimmadisen asteen taitojen hallinta.

2. Suunnittelu: paatokset, lentosuunnitelman laatiminen.
Lentoonldhto: starttiasento, viimeiset tarkastukset, kithdytys ja ilmaan nousu,
lentonopeuden ja suunnan hallinta.

4. Lentonopeus: lentdminen trimminopeudella ja minimivajoaman nopeudella
sekd mikali mahdollista speed barin kaytto.

5. Kaarrokset 90-180 astetta: loivat ja keskijyrkat kaarrokset hallitusti.

6. 360 asteen kaarrokset: trimminopeudella ja minimivajoamalla vasemmalle ja
oikealle. Loivat ja jyrkat kaarrokset.

7. Heilurit, pituus- ja poikittaisakselin suhteen.

8. Korvien kiytto: yhdella puolella, molemmilla puolilla.

9. Viistamissdannot: lilkkuminen muun lentotoiminnan joukossa.

10. Laskukierros: laskun suunnittelu, oikea ldhestymiskorkeus myotatuuli-, perus-
jaloppuosalla (finaalissa). S-kaarrot. Liitimen hallinta tuulileikkauksessa.

11. Ohjaaminen ja laskeutuminen kayttamalla vain takimmaisia kantohihnoja.

12. Tarkkuusldhestyminen ja -lasku: laskut turvallisesti jaloilleen ympyrian, jonka
halkaisija on 50 m.

13. Tarkastuslento:

a. Tarkastavan lennonopettajan on varmistettava lentdjalta timén tiedot
esim. erilaisten riskien tunnistamisesta ja vaaratilanteiden hallinnasta.

b. Ennen lennon aloittamista lentijan on osoitettava liitimen ja
varusteiden tarkastuksen, olosuhteiden vaikutusten ja lennon
valmistelun ja suunnittelun oma-aloitteinen hallinta.

c. Lennolla hdanen on osoitettava hallitsevansa turvallinen startti-, hinaus-
jalaskutekniikka ja hallitut 360 asteen kaarrot.

d. Laskukierros on suoritettava hallitusti, turvallisella nopeudella,
riittdvin laajana ja oikein mitoitettuna maaratylle maalialueelle
laskuna.

e. Tarkastavan opettajan on oltava vakuuttunut, etti tuleva itsenidinen
lentdja osaa ottaa vastuun omasta lentoturvallisuudestaan ja ettd han
yksin lentdessddn noudattaa sdant6ja, maarayksia, suosituksia ja hyvia
ilmailutapoja.

5.5. PP2-aste - Lentokokemus

Vihintdan 40 onnistunutta korkeaa lentoa ja 7 lentopaivaa. Tarkastuslento tehdaan
lennonopettajalle, joka ei ole oppilasta padasiassa kouluttanut lennonopettaja.

PP2-koulutus- tai kelpoisuustodistuksen haltija on PP2-pilotti ja voi lentda itsenaisesti,
kun pysyy turvallisuusrajoissa eivatka ilmailum&araykset tai muut ohjeet vaadi lennon
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suorittamiseen korkeampaa astetta. Hanelld on vastuu hankkia lisdtietoja tarpeen niin
vaatiessa. Suositeltavaa on kayttai edelld olevia oppilaiden sdiant6ja ohjeena turvalliseen
lentdmiseen ja lentd vain tasaisilla 0-5 m/s tuulilla.

5.6 Moottoroitu varjoliito

Moottoroitu varjoliito opetetaan moottoroidun varjoliidon koulutusohjelman
mukaisesti.

6. PP3-aste - Lento helpoissa nostoissa
6.1. Yleista

Itsendinen pilotti (PP2 -asteesta ldhtien) vastaa itse jatkokouluttautumisestaan.

Helpoissa nostoissa lentdmisella tarkoitetaan lentdmista helpoissa rinnetuuli- tai
termiikkinostois—sa, joissa ei juurikaan esiinny turbulenssia, selvasti erossa
maanpinnasta, esteistd ja muusta liikenteesta.

6.2. Yleiset koulutus- ja turvallisuusvaatimukset

PP3-astetta suorittaessaan PP2-pilotti saa lentad vain helpoissa ja tasaisissa olosuhteissa
laajoissa rinne- tai termiikkinostoissa.

Nostolennossa on monia vaiheita vaikeusasteen kasvaessa helpoista olosuhteista ja
liikkeistd aarimmaisiin olosuhteisiin. Kun pilotti hallitsee nostolennon, se tuntuu
yksinkertaiselta ja tavallaan onkin sitd, mutta tdma ei tarkoita, ettd taidon oppisi
helposti. Tiedon puute, vaarat paitokset tai riskien ottaminen voivat johtaa
vaaratilanteisiin tai loukkaantumiseen.

PP3-asteelle vaadittavia lentoja suorittaessaan lentéja saa lisad aikaa ilmassa
harjoitteluun ja lentdminen automatisoituu. Virheisiin ja erehdyksiin on kuitenkin
vihemman varaa, joten harkittu eteneminen lentdjan uralla on erittdin tarkeaa.
Lentdjan on varottava ns. viliasteen eli Ikaros-syndroomaa, milla tarkoitetaan omien
taitojen ja liitimen suorituskyvyn yliarviointia.

Nostolento vaatii suunnittelua ja kykya tarkkaan ja nopeaan liikehdintdan. Erityisen
tirked on hyva lentoonlahtotekniikka hinauksessa tai rinteesta ja ohjaus nopeusalueen
alimmilla nopeuksilla.

Jo maakaésittelyssa voi sattua vahinkoja ja siksi puuskaisella tai kovalla tuulella
startattaessa tulisi mukana olla pitevi avustaja. Lentdjan on varottava liian rajuja
olosuhteita, voimakkaat tuulet ja turbulenttisuus voivat helposti viedi lentdjan rinteen
takapuolen turbulenssialueelle tai vaarallisen maastokohdan ylle.
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Rinnelentoonldhdossa ei saa kaartaa ennen kuin hyvi lentoasentoon saavutettu ja
ilmanopeus ja suunta ovat hyvin hallinnassa. Rinteen nostoalueeseen ei pida pyrkia
takaisin, jos siitd on ajauduttu l4pi. Rinnelento kovassa tuulessa ja turbulenttisissa
oloissa seka dkkijyrkannelahdat, sivutuulilahdot, ylalaskut ja laskut rinteeseen eivit ole
sallittuja.

6.3. PP3-aste - Tiedot

1. Suunnittelu: tietojen keruu sddsti, maastosta (nostoalueet), ilmatilasta,
ilmaliikenteesti ja mahdollisista vaaratekijoista.

2. Siidpalvelu: yleis- jalentosaitiedot ja ennusteet.
Saitietojen tulkitseminen: vallitseva lentosad (METAR), lentosddennusteet
(TAF), alue-ennusteet (IGA), sddkartat.

4. Varusteet: korkeille lennoille ja mataliin ldmpdtiloihin. Haté- ja
ensiapuvarustus, yhteydenpitolaitteet.

5. Hatiatoimenpiteet: kadonneen liitdjan etsinnidn kdynnistiminen,
pelastuspalveluorganisaatiot.

6.4. PP3-aste - Kaytannon taidot

Kertaus: PP2-asteen taitojen hallinta.

2. Lentdminen rinne- ja termiikkinostossa: tuulisortuman korjaus, kaarrot ja
lentosuunnan vaihto. Muun liikenteen seuraaminen.

3. Nostossa pysyminen: nostoon meno, nostoon keskittdminen, ohjaaminen
nostossa.

6.5. PP3-aste - Lentokokemus

Ennen PP3-asteen hakemista on oltava suoritettuna vahintaan 9o korkeaa lentoa ja 10
tunnin kokonaislentoaika. Vahintdan kolme lentoa nostoissa siten, ettid lentojen
yhteinen kesto on vahintdén 1 tunti.

PP3-pilotin on muistettava, ettd vain kokeneet pilotit voivat turvallisesti lentaa vaikeilta
lentoonldhtopaikoilta kovalla tuulella ja turbulenttisissa olosuhteissa tai vilkkaassa
ilmaliikenteessa.

Ennen siirtymista korkeammille asteille on PP3-pilotilla oltava vaihtelevia kokemuksia
erilaisista olosuhteista.
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7. PP4-aste - Vaativa termiikkilento

7.1. Yleista

Vaativa termiikkilento on lentdmista nostossa, rinteessi, termiikissa tai aallossa, kun
nosto on voimakas ja turbulenttinen.

7.2. Yleiset koulutus- ja turvallisuusvaatimukset

Voidakseen lentéi turvallisesti vaikeissa nostoissa pilotilla on oltava PP4-aste.
Tasamaalla koulutuksensa saaneiden tulee asteittain totuttautua vuoristoissa vallitseviin
voimakkaisiin turbulensseihin, ilmavirtoihin ja termiikkeihin

PP3-asteelta PP4-asteelle siirtymisen tavoitteena on varmistaa, etti pilotti osaa lentda
turvallisesti vaativissa termiikkiolosuhteissa my6s paineen alaisena kuten kilpailuissa ja
naytoksissa.

PP4-asteelle vaadittaville lennoille ovat tunnusomaisia aiempaa vaikeammat olosuhteet.
Lentdjan on tiedettdva omat rajansa ja varjoliitimensa suorituskyvyn rajat. hanellda on
oltava perusteellinen tietimys etureunan ruttauksesta, spinnisti, osa- ja
tayssakkauksesta seka naisté oikaisuista. Lentidjan on tiedettédva liitimen
suoritusarvokayra (polaari) ja eri tilanteisiin oikeat lentonopeudet seka liitimen
rakenteen yksityiskohdat.

PP4-asteen lentoja suorittavan on osattava tehda nopeita ja tarkkoja olosuhde- ja
tilannearviointeja seka nopeita ohjausliikkeitd. Lentdjan on oltava tapahtumien edella.
Rinnelennossa on osattava lentdd maanpinnan vélittéméassa ldheisyydessa
turbulenttisissa olosuhteissa. Lentdjdn on hallittava pienelld nopeudella tehdyt kaarrot
ja pystyttdva samalla tarkkailemaan maata ja muuta ilmaliiken—netta.

PP4-suorituksia lennettdessa on varottava darimmaisia olosuhteita, joihin voi liittya
suuria voimia. Voimakkaaseen turbulenssiin joutuessaan lentijian on viltettava
paniikkia, jyrkkia kaartoja ja lentdmista speed baria kayttamalla, mitka kaikki lisaavit
hallinnan menettimisen mahdollisuutta.

7.3. PP4-aste - Kaytanndn taidot

1. PP3-asteen kertaus.
2. 360 asteen jyrkat kaarrot (spiraali).
3. Startti ja lentiminen puuskissa ja turbulenssissa.

7.4. PP4-aste - Lentokokemus

Kokonaislentoaika viahintdan 20 tuntia, vahintadn kolme yli tunnin mittaista
termiikkilentoa seki vahintaan 5 lentotuntia termiikkilentoa.
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Ennen seuraavalle asteelle siirtymistd on PP4-pilotin osattava tarkasti arvioida
olosuhteiden turvallisuus. Hinen on myds pystyttiava loytdméaan ja kayttamain
hyvikseen kaikenlaiset nostot.

PP4-kelpoisuustodistuksen myontamiselle on lisidksi edellytyksena kirjallinen koe
lennonsuunnittelusta.

8. PP5-aste - Matkalento

8.1. Yleista

Matkalento tarkoittaa lentoa, jossa kiytetdan hyviksi nousevia ilmavirtauksia eli
termiikkia tavoitteena lentda matkalentosuoritus. TAma voi olla vapaa yhteen suuntaan
tehtava lento, suljettu edestakainen lento tai kolmio, jossa palataan lahtopaikalle.

8.2. Yleiset koulutus- ja turvallisuusvaatimukset

PP5-asteen varjoliitdjan on osattava lentaa vaativia ja pitkia matkalentoja. Rajoja
asettavat vain lentdjan kyvyt ja paattavaisyys. Tiedot aerodynamiikasta, sddopista,
lentosddnnoista ja ilmatilan jaosta on hallittava perusteellisesti.

PP5-pilotin on osattava ottaa vastuu omasta lentoturvallisuudesta lentokentilla,
matkalennoilla, ndytoksissa, esittelyissa ja muualla, missa tatd koulutusastetta
vaaditaan.

Matkalento vaatii kykya 10ytaa nostot ja ohjata oikein seka nostoissa etti laskevissa.
Lentdjan on arvioitava maasto ja olosuhteet niin, ettei tarvitse laskeutua kielletyille tai
vaarallisille alueille. Lentdjan on matalalle joutuessaan 16ydettiva paras laskualue ja
osattava tehda tarkkuusldahestyminen pienelle alueelle reunaesteiden yli. Lentoja
alueille, joille laskeutuminen on mahdotonta, on ehdottomasti viltettdva (mm. suuret
vesialueet). Ennen lentoa on varmistettava, etti joku tietda suunnitellun lentosuunnan,
jotta etsinnét voidaan aloittaa mahdollisissa eksymis- tai onnettomuustapauksissa.

8.3. PP5-aste — Kaytannon taidot

1. Matkalento: lentosuunnitelman tekeminen. Erilaisten nostojen etsiminen ja
hyvaksikaytto. Lentdminen nostoissa ja laskevissa, vasta- ja myGtatuulessa
oikealla nopeudella.

2. Karttojen kaytt6 lennon suunnittelussa: vaaralliset alueet, erdamaa-alueet,
vaihtoehtoiset reitit, laskeutumisalueet. [lmailukarttojen kaytto.

3. Yhteyksien ja paluukuljetusten jarjestiminen.

4. Maastolaskut: ldhestyminen tuntemattomalle alueelle. Laskupaikan valinta,
nopeuden ja liukukulman hallinta.
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5. Ilmailuradion kayttdminen

8.4. PP5-aste - Lentokokemus

Kokonaislentoaika vahintiaan 50 lentotuntia seki viisi vihintdin 20 kilometrin
matkalentoa termiikkiolosuhteissa.
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LIITE 1 - TOIMINTAOHJEITA ERAITA ERIKOISTAPAUKSIA
VARTEN

1.1 Kaksipaikkaisen liitimen kayttaminen koulutuksessa

Osa lentokoulutuksen vaatimista lennoista voidaan lentda kaksipaikkaisella liitimell.
Talloin liitimen paallikkona voi toimia vain lennonopettaja, jolla on
matkustajankuljetusoikeus.

PP2-asteen suorittamiseen vaadittavaan lentokokemukseen voidaan niisté lennoista
laskea kouluttajan harkinnan mukaan laskea mukaan 1/2 tandemilla lennettyjen
lentojen lukumairasta. Enintdan 6 tandemlentoa voidaan néin hyvittaa ja puolikkaita
lentoja ei pyoristeta ylospdin. Tandemlennot merkitdén yksinlennoista erottuvasti
oppilaan lentopaivikirjaan ja koulutuskirjanpitoon.

1.2 Muun koulutustodistuksen, lentolupakirjan tai
kelpoisuustodistuksen haltijan koulutus

Jos koulutettavalla on voimassa oleva muun ilmailulajin koulutustodistus,
lentolupakirja tai kelpoisuustodistus, voi koulutuspaallikko vapauttaa hinet osasta
tietopuolista opetusta kuitenkin niin, ettd koulutettava suorittaa muista ilmailulajeista
eroavan, varjoliitoa koskevan tietopuolisen koulutuksen.

Jos henkil6lld on vanhentunut muun ilmailulajin koulutustodistus, lentolupakirja tai
kelpoisuustodistus, koulutuspaallikko voi tarkistaa hanen tietotasonsa tietopuolisten
aineiden kokeella ja vapauttaa koulutettavan sen jilkeen osasta tietopuolista opetusta,
kuitenkin niin, ettd varjoliitoa koskeva tietopuolinen koulutus suoritetaan.

1.3 Moottoroidun varjoliidon lentokokemuksen huomioon
ottaminen

Moottoroidulla varjoliitimelld lennetty lentokokemus voidaan huomioida enintdian 20
tunnin verran PP3-5 -asteiden lentokokemusmairissa. Lentojen mairissa rajoitusta ei
ole. Termiikki- ja matkalentokokemusvaatimukset on tiytettava lentimalla suoritukset
ilman moottorin apua lentoonldht6a lukuun ottamatta.
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